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Coaching ist heute in aller Munde. Nicht selten bleibt dabei aber unklar, worum
es sich dabei eigentlich genau handelt. Peter Miri und Barbara Steiner ist

es gelungen, das Einzel-Coaching im Zweiergesprach in einer allgemeinver-
standlichen Sprache prazis zu erldutern. Coaching ist etwas, das wir im Alltag
unbewusst praktizieren. Um aber jemanden erfolgreich coachen zu kénnen, ist
eine vertiefte Kenntnis der Methoden und Theorien notwendig. Das Buch enthalt
eine konzise Zusammenfassung der theoretischen Grundlagen, Denkmodelle
und Methoden, die sich in der Praxis bewahrt haben. Besonderen Wert legen die
Autoren auf die Haltung im Gesprach und auf die Fahigkeit, dem Coachee neue
Horizonte zuganglich zu machen. In zwei lehrreichen Praxisgesprachen, die im
Buch in Dialogform wiedergegeben und mit Kommentaren erganzt werden, wird
eindricklich demonstriert, wie ein Coachinggesprach im Detail verlauft.
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